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⑤

コスモス街道を渡り

休憩所に戻る

④長福寺 ⑥園城寺

② コスモス街道

けっこう急な坂道

です

来た道を戻ります

9月頃にはコスモスが満開になるため、是非お花見

を楽しみながら、ウォーキングしてみてください！

オ ス ス メ ポ イ ン ト

内山地区
社会体育館

③内山地区社会体育館

⑦

横断歩道を

渡ります

0.7㎞

0.2㎞0.8㎞

0.５㎞

0.３㎞

🏣

ゴ ー ル

0.５㎞

コ ス モ ス 街 道 花 見 コ ー ス
距離： 約３．３km  歩数： 約４１００歩 所要時間：約６０分
消費カロリー: 約１８０ｋcal （男性５０才体重６０kg） おにぎり１．１個分
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⑤内山郵便局

⑦ JA佐久浅間

内山出張所

⑥

0.３㎞ けっこう急な

坂道です


